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Regattahelferin seit 2015 
 
Welche Hobbys hast du? 
Rennradfahren, Reisen. 
 
Was gefällt dir am Rudern besonders? 
Der Sport draußen an der frischen Luft und der Teamgeist. 
 
Wie bist du Regattahelfer geworden? 
Ich hatte beim Bundeswettbewerb in Rüdersdorf geholfen. Dann 
wurde ich Mitglied der Berliner Ruderjugend und Helferin. 
 
An welcher Position hilfst du auf einer Regatta? 
Im Ziel. Der Vorteil: Ich verpasse keinen einzigen Zieleinlauf! 
 
Hast du ein besonderes Regattaerlebnis? 
Die Frühjahrs-Kaderlangstrecke 2017. Als diese wegen Unwetter 
abgebrochen werden musste, war ich - ausnahmsweise - als 
Motorbootfahrerin im Einsatz. Die Wellen waren eindeutig zu 
hoch. Das war etwas mehr Adrenalin, als mir lieb war  ;-) 
 
Auf wie vielen Regatten hilfst du im Jahr? 
Sieben. 
 
Warum lohnt es sich, in unserem Helferteam mitzumachen? 
Wir brauchen unbedingt noch mehr motivierte Helfer, damit die 
Regatten für jeden Einzelnen weniger Stress und mehr Spaß 
bedeuten! 
 
 



Welche ist deine Lieblingsregatta? 
Die Früh-Regatta. Dann ist am meisten Trubel auf der 
Regattastrecke. 


