
 

Hemmoor 2010  
Marathon- und Trimm-Regatta auf der Oste in Hemmoor 
 
Termin : 11. Juni 2010 (Anreise) 
   13. Juni 2010 (Rückreise) 
 
Gewässer : Oste 
  
Strecke: Sa: Hemmoor – Osteriff – Hemmoor – Hechthausen – Hemmoor (86 km) 
  So: Hemmoor – Sperrwerk (42 km) oder mind. 20 km 
  
Veranstalter: Landesruderverband Berlin e.V.  
 
Fahrtenleitung: Doris Himmelsbach und Benedikt Nethe 
 
Teilnehmer:  maximal 25 
  
gesamt km: je nach Leistungsstand 106 – 135 km 
  
Planung:  
Es ist eine sehr breitensportliche Veranstaltung. Die Boote werden nach Interessen 
zusammengesetzt, d. h. wer auf Zeit (Regatta) fahren will, kann dieses gerne machen und die 
anderen rudern die Strecke in einer beliebigen Zeit, sollten aber die Tide dabei berücksichtigen und 
unbedingt immer gegen die Strömung an- und ablegen! Bitte teilt mir mit, wann ihr anreisen könnt. Wir 
starten alle unter LRV Berlin! Übernachtet wird in Zelten und wir nehmen Boote aus Berlin mit. Am 
Samstagabend gibt es ein Lagerfeuer und eine Grillparty. 
 
Die Boote werden am Mittwoch, dem 09. Juni 2010 um 18 Uhr beim Märkischen Ruderverein, 
Pichelssee verladen. Danach ist eine kurze Fahrtenbesprechung. Bitte zu diesem Termin alle Zelte 
schon mitbringen, damit sie im ersten Transport mit nach Hemmoor kommen und dort schon 
aufgebaut werden können. 
 

Meldegeld: 85 EUR für alle die aus Berlin gemeinsam anreisen und sich am Auf- und 
Abladen beteiligen 

   50 EUR für auswärtige Teilnehmer 
 
Im Meldegeld enthalten ist der Transport, das Meldegeld für beide Regatten, 2 x ein einfaches 
Frühstück. Für sonstige Verpflegung und Getränke bitte selber sorgen, da die Geschmäcker doch 
sehr unterschiedlich sind. Die Wasserfreunde Hemmoor bieten Verpflegung und Getränke zu sehr 
kleinen Preisen an. Es wird also keiner verhungern oder verdursten. 
 
Endgültig letzter Meldeschluss für diese LRV-Fahrt ist der 20. Mai 2010. Gemeldet ist ein Teilnehmer, 
wenn das Meldegeld auf meinem Konto eingegangen ist (einzige Ausnahmen sind die ausländischen 
Teilnehmer, die vor Ort zahlen können) ! Sollte ein Teilnehmer nach dem Meldeschluss noch die Fahrt 
absagen müssen, so verfällt das Meldegeld. Natürlich kann er eine Ersatzperson für sich stellen.  
 
Anmeldungen sind zu richten an: 
Doris Himmelsbach    Berliner Sparkasse, BLZ 10050000 
Jägerstr. 25     Konto: 950101044 
13595 Berlin 
Tel. 030 3619048; Handy: 0171 6749059; Büro (nur für Notfälle) 3212031 
E-Mail: doris.h@t-online.de und hevella@hevella.de
 
Benedikt Nethe: 0160 91636152 und 030 41718081 
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